
  

Beschreibung 
Fast jede Kindertageseinrichtung verfügt über 

eine Turnhalle oder einen Bewegungsraum. 

Doch wie kann diese sinn- und wertvoll 

genutzt werden? Welche Spielmöglichkeiten 

können dabei angeboten werden, um die 

Bewegungsfreude der Kinder zu erhalten und 

gezielt zu fördern? Der Workshop legt den 

Fokus auf die praxisnahe Vermittlung der 

verschiedenen Spiel- und Bewegungsformen 

für Kinder im Kindergartenalter und bezieht 

sich dabei auf Praxisbeispiele des 

Ballsportprojekts „Rotary-AktivKIDs“.  

  

Inhalte 
● Besonderheiten im Sport und Bewegung bei 

Kindern im Kindergartenalter:  

Physiologische und sportmedizinische 

Grundlagen im Kindergartenalter werden 

vermittelt. 

● Vorstellung und Erklärung der Spielformen:  

Bewegungsspiele werden vorgestellt und in 

die Praxis umgesetzt. Neben der aktiven 

Durchführung werden Spielidee, 

Voraussetzungen und Erweiterungs- sowie 

Aufbaumöglichkeiten erläutert.  

● Festigung der Inhalte:  

Hier wird ein Feedback zum Workshop 

zusammengefasst und es gibt weitere Tipps 

für die Praxis. Ein passendes Handout zum 

Thema rundet den Workshop ab. 

 

  

Ziele 
Das Gelernte soll den pädagogischen 

Mitarbeitenden dazu dienen, den Tagesablauf 

mit verschiedenen Bewegungs- und 

Spielformen zu ergänzen. Durch die 

Umsetzung des Workshops soll "Bewegung" 

langfristig, kontinuierlich und lustvoll in den 

Alltag der Kindertageseinrichtung integriert 

werden.  

 

Zielgruppe 
Pädagogische Fach- und Ergänzungskräfte aus 

Kindergärten aller Träger 

 

Termin und Ort 
 

Donnerstag, 2. April 2020, 9 - 11 Uhr 
 

Ort wird nach Anmeldeschluss bekannt 

gegeben. 
 

Plätze 

15 
 

Format 

Workshop, 2 Stunden 
 

Referent/in 

Justinas  Brazauskas, Tornados Franken e.V. 

Marc Kullenberg, Tornados Franken e.V. 
 

Kosten 

20,00 Euro 

Kostenregelung siehe Wegweiser 
 

Organisation 

Fachstelle PEF:SB, Telefon 09 11 / 2 31-8 99 70 
 

Anmeldeschluss 

Donnerstag, 20. Februar 2020 
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Bewegungsspiele und -formen im Kindergarten 
Praxisbeispiele des Ballsportprojekts „Rotary-AktivKIDs“  


