Soziale Arbeit / Bayerischer Bildungs- und Erziehungsplan

Gesundheit / Pravention

FobiNr. 02203

Verhaltenstraining in ,brenzligen™ Situationen fir soziale

Berufe

Beschreibung

In einer dreistiindigen Veranstaltung
vermitteln Beamte der Kriminalpolizei
Nirnberg das geeignete Vorgehen in
bedrohlichen Momenten.

Inhalte

e Wie sollte man verbal und kérpersprachlich
auftreten, um Selbstbewusstsein zu
demonstrieren?

e Welche Verteidigungsinstrumente (wie
beispielsweise Pfefferspray) sind erlaubt und
wie werden sie richtig eingesetzt?

e Mit welchen einfachen Abwehr- und
Schlagtechniken kann man sich schitzen?

Ziele

e Starkung des Vertrauens in die eigene
Personlichkeit

e Anknupfungspunkte flir die Berufspraxis
bewusst und aktiv gestalten

Zielgruppe
Mitarbeitende des Referats flir Jugend, Familie
und Soziales

Termin und Ort
Dienstag, 24. Marz 2020, 8.30 - 12 Uhr

Sldstadtforum, Siebenkeesstr. 4, 90459
Nirnberg

N

4

Workshop, 1 halber Tag

Referent/in

Christian Roos, Polizeihauptmeister,
Polizeiberatung Zeughaus

20,00 Euro
Kostenregelung siehe Wegweiser

Organisation
Fachstelle PEF:SB, Telefon 09 11 / 2 31-8 99 70

Anmeldeschluss
Dienstag, 11. Februar 2020



