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Gesundheit / Pravention

FobiNr. 02204

Deeskalationsstrategien und koérperliche Interventionen bei
physischen Auseinandersetzungen

mit Kindern ab 6 Jahren

Beschreibung

Es gibt immer wieder Kinder, die keine
Grenzen kennen und Mitarbeitende und andere
Kinder kérperlich attackieren.

Ebenso zeigen sich gehauft auch Eltern und
andere Erwachsene in Kitas distanzlos und
sowohl verbal als auch kérperlich Ubergriffig.
AuBer der Erweiterung unseres theoretischen
Fachwissens wollen wir uns in diesem Seminar
angemessene individuelle Verhaltensweisen
und Abwehrmechanismen, insbesondere auch
kérperliche Strategien zum Selbst- und
Fremdschutz, erarbeiten und praktisch
ausprobieren.

Inhalte

e Gewalt/Aggression — eigene Einstellung und
Erleben

¢ Auftreten und Koérpersprache — Nahe und
Distanz

¢ Umgang mit Emotionen

e Eskalationsphasen - Notfallplan

¢ Grundlagen deeskalierenden Verhaltens

¢ Kdrperliche Interventionen zum Selbst- und
Fremdschutz

¢ Halte-, Befreiungs- und
Selbstverteidigungstechniken

e Praktische Rollenspiele und Ubungen

¢ Nachbereitung kérperlicher Konflikte -
Traumafolgestdrungen

¢ Rechtliche Grundlagen und
VerhaltnismaBigkeit

Ziele

Die Teilnehmenden sollen im Umgang mit
Gewalt mehr Sicherheit gewinnen, um im
Konfliktfall souveraner auftreten zu kénnen.
Im Kurssetting ist das eigene Fihlen, Denken
und Verhalten durch viele praktische Ubungen
im Mittelpunkt. Gleichzeitig soll durch
theoretischen Input eine intensive Reflexion
der Thematik ermdéglicht werden.

Zielgruppe
Fachkrafte aus Kindertageseinrichtungen aller
Trager die mit Kindern ab 6 Jahren arbeiten

Termin und Ort
Donnerstag, 30. April 2020, 9 - 16.30 Uhr

Donnerstag, 7. Mai 2020, 9 - 16.30 Uhr
Donnerstag, 14. Mai 2020, 9 - 16.30 Uhr

KIDO-Zentrum, Faber-Castell-Str. 14, 90522
Oberasbach

=
N

Fortbildung, 3 Tage

Referent/in

Jirgen Berg, KIDO - der Weg fir Kids &
Erwachsene

Anke Berg, KIDO - der Weg fir Kids &
Erwachsene

255,00 Euro
Kostenregelung siehe Wegweiser

Organisation
Fachstelle PEF:SB, Telefon 09 11 / 2 31-8 99 70

Anmeldeschluss
Donnerstag, 19. Marz 2020



