
  

Beschreibung 
Das Experimentieren mit Drogen ist typisch für 

das Jugendalter. Junge Menschen entwickeln 

in dieser Lebensphase die grundlegenden 

Fähigkeiten und Stärken, die es für einen 

verantwortungsvollen Umgang mit 

psychoaktiven Substanzen braucht. Eltern, 

Lehrer/-innen und Sozialarbeiter/-innen 

werden dabei zu wichtigen „Risikobegleitern/-

innen“. 

  

Inhalte 
Im Workshop „Jung sein & Drogen nehmen“ 

setzen Sie sich mit einigen Facetten 

jugendlichen Drogengebrauchs auseinander. 

Sie bekommen einen Überblick über die 

wichtigsten Substanzen und lernen deren 

Wirkungen und Gefahren kennen. Sie 

erarbeiten Kriterien zur Risikoeinschätzung 

jugendlichen Substanzgebrauchs und es 

werden Möglichkeiten dargestellt, eine offene 

Gesprächskultur zum Thema Drogen zu 

etablieren. 

  

Ziele 
● Überblick zu relevanten Substanzen 

(Wirkungen, Nebenwirkungen, Verbreitung) 

und aktuellen Trends 

● Kennenlernen von Kriterien zur 

Risikoeinschätzung jugendlichen 

Drogengebrauchs 

● Grundlagen der Suchtprävention 

(theoretische Hintergründe, aktuelle 

Erkenntnisse aus der Präventionsforschung, 

Best Practice Beispiele) 

● Kennenlernen ausgewählter Methoden aus 

dem Life-Skills & Risikokompetenzprogramm 

„Rebound“ 

● Anknüpfungspunkte für die Berufspraxis 

bewusst und aktiv gestalten 

 

Zielgruppe 
Mitarbeitende des Geschäftsbereichs Referat für 

Jugend, Familie und Soziales und Fachkräfte 

sozialer Berufe aller Träger 

 

Termin und Ort 
 

Donnerstag, 18. Juni 2020, 9 - 16 Uhr 
 

Mudra Drogenhilfe, Ottostr. 18, 90402 

Nürnberg 
 

Plätze 

15 
 

Format 

Workshop, 1 Tag 
 

Referent/in 

Dozentin oder Dozent der Mudra Drogenhilfe 

Nürnberg, Mudra e.V. 
 

Kosten 

60,00 Euro 

Kostenregelung siehe Wegweiser 
 

Organisation 

Fachstelle PEF:SB, Telefon 09 11 / 2 31-8 99 70 
 

Anmeldeschluss 

Donnerstag, 07. Mai 2020 
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